KILPUKAN KAYTTOVUOROT, muutokset mahdollisia Ajalle 1.9.-31.12.2025 Julkinen Paivitetty: 16.9.2025
KLO MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
14.30-16 LS
8.30-10.00
16.00 Vartuneiden liikunta SRK Nykytanssi **
16.30 Jokihelmi, 16-17 * 16-17.45 . Sahlykerho, 4H 1.-3.1k 10-11.15
- - - Yksityinen
17.00 Asahi, Jokihelmi 16.30-18.00 Nykytanssi 4.-6.1k
o 16.30-18.00
17.30 Jokihelmi, 17.00-17.45 * 11.30-13.00 **
18.00 Lasten perhekerho —_— o Kahvakuula * PILATES Vi
ahlyporukka sityinen
. 18-18.45 18-19.30 i7.-
18.30 Meke + Ml 18.00-19.30 18-19.30 st bl
19.00 18-19.30 Kehonhuolto 13.15-15.15 **
19.30 Lentis, naiset Lentonall 18.50-19.50 * Yksityinen Lentopallo SUNNUNTAI
L entopallo
20.00 19.30-21.00 19.30-21.
aloittelijavuoro 19.30-21.00 Lentopallo 9.30-21.00
20.30 19.30-21 Sekaryhma * Yksityinen
21.00 20.00-22.00 18.30-20.00
21.30 Lentopallo, sekaryhma *
22.00 Koko sali A-lohko B-lohko 20.00-22.00
KUNTOSALI: 1.9.-26.10.2025 4.9.2025
MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI
6-17 leinen 6-8.30 yleinen 6-12.30 yleinen 6-8.30 yleinen 6-8.30 yleinen 6.-8.30 yleinen
y 8.30-13.30 KOULU 12.30-14.30 KOULU 8.30-12.30 KOULU 8.30-14.30 KOULU 8.30-10.00 MeKe
17-18 Elakeliitto | 13.30-16 Yleinen 14.30-16  Koulun hlok. | 12.30-14.30 yleinen 10.00-23.00 yleinen
16:17:30  KUNTA i:-:g-i: PO:HDE 143023 Vi ——
.30- .30- einen
18-23 yleinen 16-23 yleinen T e 06.00-23.00 lei
-19. .00-23. einen
17.30-23  Yleinen e v
19.30-23.00 yleinen

Lauantaisin ja sunnuntaisin kuntosalilla on yleinen vuoro klo 6-23, poislukien varatut vuorot.

Koulujen loma-aikoina kuntosalin kdyttévuoro yleinen klo 6-23, poislukien muut varatut vuorot.
Pukuhuoneet oppilaiden kaytossa arkisin klo 8.30-14.30

*VUORO PAATTYY 26.10.2025
** Joka toinen lauantai (alustavasti parittomat viikot)




