[.) MERIJARVEN KUNNAN TIEDOTE NRO 15
26.8.2026

Kunnan, yritysten ja yksityisten julkinen tiedote jokaiseen talouteen.

Seuraava tiedote ilmestyy 9.9.2026. [Imoitusmateriaali tulee toimittaa mielelldén sdhkopostin liitetietona
olevana Word — tiedostona (kuvat jpg tai png-tiedostona) osoitteeseen toimistosihteeri@merijarvi.fi
7.9. klo 12.00 mennessi. Yritysten mainosaineisto tulee toimittaa valmiina.

Vapaa-aikatoimi tiedottaa:

Kilometrikisa rullaa edelleen! .

Joukkueemme nimion: Merkun polkijat
ja osallistumiskoodi joukkueeseen on: Merijarvi2025
(a:n pisteet mukana seka ilman valilydntia)

Kampanjaan mukaan kannustamiseksi Merkun
polkijoihin mukaan ilmoittautuneiden SEKA yli 100km
polkeneiden kesken arvotaan s-ryhman lahjakortteja
3kpl! Arvo 20€/kpl.

Viela ehdit polkemaan! - www.kilometrikisa.fi

Syksyn 2026 kuntokorttikampanja starttaa!

Sinulla on jalleen mahdollisuus seurata omia liikuntatottumuksia kirjaamalla ne ylos kuntokorttiin ja
samalla osallistua mukaan lahjakorttien arvontaan!

Syksyn kuntokortti lOytyy tasta kuntatiedotteesta, kirjastolta sekd kunnantalolta!
Mukavia liikuntahetkia toivottaa:

-Merijarven vapaa-aikatoimi-

TIISTAIKAHVITTELUT

Elakeliiton Merijarven yhdistyksen jarjestamat
THSTAIKAHVITTELUT alkavat 1.9. tiistaina klo 11
Seurakuntakodilla. Kaikki ovat tervetulleita!

Hyvaa seuraa, ystavia, musiikkia, laulua,
arvontaa ja muuta mukavaa paivaasi.

Tuuhan mukaan sinakin.
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Q’) Kuuloliitto Pyhajokilaakson Kuuloyhdistyksen syksyn toiminta

PYHAJOKILAAKSON
KUULOYHDISTYS RY

KUULOLAHIPALVELU: 2.9.,7.10.4.11. ja 2.12. klo 12-13. Ota mukaan laitteesi ohjeet ja tarvikkeet.
KUULOKERHO: samoina paivina klo 13-14.30. Ohjelmaa, kahvia, arvontaa ja vertaistukea.
Salmentie 8 A 3

La 12.9. olemme mukana Aittasouvissa. Jaamme kuulotietoutta ja saatavilla paristoja jasenhintaan.
Tapahtumat avoimia kaikille. Tervetuloa! Leikkaa Talteen

et % LAUANTAINA
S 12.9.2026
i KLO 10-14

SADONKORJUUMARKKINAT

AITTASOUVI

AITTATORILLA
Q Paikalla mm:
SUVIEN o kleleskaLeader }gtksag r1eskai1)
akuseikkailu voittajat urger-burgerauto,
W\) AITTAKAHVILA K-pallon arvontaa ja le1v§nna1s1ag
: PALVELEE PiikuMarjan leikkokukkia
TAPAHTUI}’IAN Nuorisovaltuuston karkkikiosk1
¥ AJAN! Ilmaista kasvomaalausta: Nails by Laura Dee
\ Lahiruokaa: leivonnaisia, hunajaa, kevatkaaryleita
S & Kasitoita, kirppistuotteita ja paljon muutal
_ . v tipaikkasi:
. omy e mma [ 2;%%';%7,:5:,:.,;s;mism}
) 4 044 4776 220/vapaa-aikatoimi

LAUANTAINA 12.9.

SADONKORJUUILTAMAT
PYHANKOSKEN NUORISOSEURALLA

OVET AUKI KLO 18.30
PAIKALLA
MYOS RUOAN TANSSIT KLO 19.00
MYYNTIA! os
DJ AATU YSARIDISCO

ILTA PAATTYY KLO 02.00

LIPUT 15€
ILLAN JARJESTAA:

ILLAN TANSSITTAA:
ANITTA MATTILA DUO




MERIJARVEN KUNNAN SYKSYN LIIKUNTAKAMPANJA

1.9.-31.12.2026

Nimi

Puhelin

Merkkaa kuntokorttiin paiviakohtainen liikuntasuoritus pisteina.

30min suoritus = 1 piste

1 tunnin suoritus = 2 pistetta jne

SYYSKUU LOKAKUU MARRASKUU JOULUKUU
Pv ARKI  REIPAS LIHAS Pv ARKI  REIPAS LIHAS Pv ARKI  REIPAS LIHAS Pv ARKI  REIPAS LIHAS
01 01 1 1
02 02 2 2
03 03 3 3
04 04 4 4
05 05 5 5
06 06 6 6
07 07 7 7
08 08 8 8
09 09 9 9
10 10 10 10
11 11 11 11
12 12 12 12
13 13 13 13
14 14 14 14
15 15 15 15
16 16 16 16
17 17 17 17
18 18 18 18
19 19 19 19
20 20 20 20
21 21 21 21
22 22 22 22
23 23 23 23
24 24 24 24
25 25 25 25
26 26 26 26
27 27 27 27
28 28 28 28
29 29 29 29
30 30 30 30
31 31
YHT YHT YHT YHT
Palauta lomake taytettyna vapaa-aikatoimeen 17.01.2027 mennessa ja osallistut lahjakorttien arvontaan!
ARKI REIPAS LIHAS
ARKILIIKUNTAA, KEVYTTA REIPASTA TAI RASITTAVAA LIIKKUMISTA
LIIKUSKELUA SUOSITUS: SUOSITUS, VAIHTOEHTO 1: Sydamen syketta
Kevytta liikuskelua tulisi kuulua kohottavaa liiketta eli reipasta liikkumista NOTKEUTTA, TASAPAINOA JA
paivaan usein, jos muuten suositellaan ainakin 2 tuntia 30 minuuttia LIHASVOIMAA SUOSITUS:
liikkuu vahan. Kevyt lilkkuskelu viikossa. Se on reipasta, jos pystyt puhumaan Lihasvoimaa, tasapainoa ja
voi alentaa muun muassa hengastymisesta huolimatta. SUOSITUS, notkeutta tulisi harjoittaa
verensokeri- ja rasva-arvoja. VAIHTOEHTO 2: Samat terveyshyodyt saa, kun ainakin kaksi kertaa viikossa.
Lisaksi se vilkastuttaa lisaa lilkkkumisen tehoa reippaasta rasittavaksi. ESIMERKIKSI: kuntosalilla tai
verenkiertoa seka vetreyttaa Talloin liikkumisen maaran tulisi olla ainakin 1 ulkoliikuntalaitteilla
lihaksia ja nivelia. ESIMERKIKSI: tunti 15 minuuttia viikossa.Se on rasittavaa, jos harjoittelu, kahvakuula,
kotiaskareet, kauppareissut, puhuminen on hankalaa hengastymisen takia. voimistelu, venyttely, tanssi,
rauhallinen kavely, pihatyot, ESIMERKIKSI: reipas kavely, porraskavely, jooga, pilates ym
autonpesu, molkky, tikanheitto, pyoraily, soutu, tanssi, jumppa, vesiliikunta,
minigolf ym. pallopelitym.




MERIJARVEN KAPPELISEURAKUNTA

KASTETUT: Urho Einari Poutiainen, Elias Mikael Ylinen

HAUDATTU: Veikko llImari Alapudas 95 v

SEURAKUNNAN VIIKKO

Pe 28.8. klo 18 Pihaillanvietto Piia ja Tapani Saukolla

Su 30.8. klo 13 Messu Merijarven kirkossa, toimittaa Tapio Karjula, kanttori Miika Tikkanen, suntio Juha Ihonen,
kuunneltavissa my0s suorana osoitteessa ylivieskanseurakunta.fi/tutki-uskoa; klo 14 messun jalkeen tdna vuonna
70-, 75- ja 80 -vuotta tayttaville ja heidan puolisoilleen/ldheisille juhla seurakuntakodilla, olet tervetullut mukaan,
vaikka olisit jattanyt ilmoittautumatta.

Ma 31.8. klo 13 Kahvihetki palvelutalolla, Salmentie 8 A 3

Pe 4.9. klo 19 Ompeluseurat Rauhanyhdistyksella

Su 6.9. klo 13 Sanajumalanpalvelus Merijarven kirkossa, toimittaa Tapio Karjula, kanttori Silja-Maria Paimen, suntio
Juha lhonen; klo 14 Ruokailu ja seurat Rauhanyhdistykselld, Ari-Pekka Palola

Pe 11.9. klo 18 Naisten ilta Umpijarvella

La 12.9. klo 18 Nuorten valtakunnalliset laulutilaisuudet, Nivala, Oulu, Helsinki ja Jyvéskyld

Su 13.9. klo 13 Sanajumalanpalvelus Merijarven kirkossa, toimittaa Tapio Karjula, kanttori Eeva Korhonen, suntio
Veera Ahola

Ti 15.9. klo 9-11 Lapsiarkki Pappilassa, ilmoittaudu keskiviikosta perjantaihin klo 10 mennessa p. 0447118640
Diakoniatyontekija Ruut Hirvilammi p. 044 7118631 tytskentelee Merijarvella parillisilla viikoilla maanantaista
perjantaihin

Merijarven seurakuntatoimisto, Vanhatie 20, avoinna torstaisin klo 9-12, p. 08-4395070. Maanantaisin, tiistaisin ja
keskiviikkoisin klo 9-12 yhteydenotot Ylivieskan kirkkoherranvirastoon p. 08-4395010, perjantaisin suljettu.

KUULUTUS AANIOIKEUTETTUJEN LUETTELOSTA

Ylivieskan seurakunnassa toimitetaan 15.11.2026 seurakuntavaalit,
joissa valitaan jdsenet kirkkovaltuustoon.

Asnioikeutettujen luettelo on valvonnan alaisena nihtivina
seurakunnan jasenille maanantaina 31.8.2026 kello 13-15 ja tiistaina
1.9.2026 kello 15-19 Ylivieskan seurakunnan kirkkoherranvirastossa,
osoite: Toimitalo Pietari, Terveystie 11 C-ovi, 84100 Ylivieska.

Ainioikeutettujen luetteloon danioikeutetuiksi on merkitty kaikki
viimeistddn 15.11.2026 16 vuotta tayttavat kirkon jdsenet, jotka on
15.8.2026 merkitty tdmén seurakunnan ldsna oleviksi jaseniksi.

Oikaisuvaatimuksen dénioikeutettujen luettelosta saa tehda se, joka
katsoo, ettd hinet on oikeudettomasti jtetty pois ddnioikeutettujen
luettelosta tai ettd hintd koskeva merkintd on luettelossa virheellinen.

Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti ja jatettava 7.9.2026 kello
16.00 mennessa kirkkoherranvirastoon, osoite: Toimitalo Pietari,
Terveystie 11 C-ovi, 84100 Ylivieska.

Vaalilautakunta késittelee oikaisuvaatimuksia 1.10.2026 pidettdvissa
kokouksessaan.

Ylivieska 21.5.2026

Ylivieskan seurakunnan vaalilautakunnan puolesta
puheenjohtaja Mauno Autio

EV.LUT
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Anna dinesi kuulua.

toivottu _I_

rakastettu

Kypgant

SEURAKUNTAVAALIT 15.11.2026 ENNAKKOAANESTYS 3.-7.11.2026



SEURAKUNTAVAALIT 15.11.2026

Asetu ehdolle
15.9. mennessa!
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SINUSTAKO
SEURAKUNTAPAATTAJA?

ALOITA TASTA

Pohdi, millaisia arvi
asioita haluat paatt

—
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edistaa. Tutustu nykyisiin
ryhmiin ja niiden edistamiin
asioihin.

Ota yhteytta ryhman
vetdjaan, kysy liséa ja
ilmoittaudu mukaan.

Etko L6ydd sopivaa ryhm&a? Perusta oma valitsijayhdistys vaaleja varten.
Pyyda mukaan muitakin. Keraa 10 aanioikeutettua seurakunnan jasenta.

LTS

=

Hyva yritys! Jaa kuulolle,
kirkossa on muitakin
luottamustehtavia.
Tervetuloa mukaan
toimintaan!

Onneksi olkoon, tulit
valituksi! Kautesi alkaa
1.1.2027. Tervetuloa
vaikuttamaan ja paattamaan!

SYYSKUU

uskottu
toivottu
rakastettu

2.

Jos et kuulu kirkkoon, liity viimeistaan 15.9.

Aloita vaalikampanja
heti, kun olet paattanyt
lahtea ehdokkaaksi.
Nosta esille asioita,
joihin haluat vaikuttaa.

Muista myos Facebo
some- kanavat!

Jattakaa valitsijayhdistyksen
perustamisasiakirja 15.9. klo
16 mennessa paikallisen
ohjeen mukaan.

Tayta vaalikone syys-lokakuun
vaihteessa.

Seurakunta tarjoaa
ehdokkaiden kuvauksen, jossa
tulisi kayda viikolla 38.

LOKAKUU

Aanestysnumerot
selvidvat 1.10.2026

on

MARRASKUU

Ennakkoaanestys
ti3~la7.11.

Varsinainen vaalipéiva
su15.11.2026

Muis in dénesta:
Jarjesta vaalivalvojaiset.

Vaalien tulos selviaa
vaalipdivan iltana.

Pidé ehdokkuutta:
kannusta tuttaviasi
aanestamaan.
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