MERIJARVEN KUNTA

Vapaa-aikalautakunta POYTAKIRJA 4 /2017
KOKOUKSEN AIKA kunnanvirastolla 16.5.2018 klo 17.40-18.20

JA PAIKKA

SAAPUVILLA OLLEET Paula Kestil3, pj

JASENET Janne Kalapudas

Paavo Rautio
Kaisa Saukko

POISSA OLLEET Tanja Aunio
Tuija Hiitola, varapj
Anitta Talus

MUUT SAAPUVILLA OLLEET

Raili Esko,esittelija

ASIAT 14-§

KOKOUKSEN LAILLISUUS JA PAATOSVALTAISUUS  Kokous on laillinen ja paitdsvaltainen

POYTAKIRJAN TARKASTUS anne K% Kaisa Saukko\
{ )

POYTAKIRJAN ALLEKIRJIOITUS
JA VARMENNUS

//: Puheenjohtaja Poytakirjanpitdja

(Psd (ot

Raili Esko

Paula Kestild

|

POYTAKIRJAN TARKASTUS Tarkastusaika  16/5 2018
Poytékirja on tarkastettu ja todettu

kokouksen kulun mukaiseksi.

Poytikirjan kasittelylehdet on

varmennettu nimikirjaimilla

POYTAKIRJA ON PIDETTY
YLEISESTI NAHTAVANA

poytakirja tarkastettu e
vapaa-aikalautakunta \(5




MERIJARVEN KUNTA
Vapaa-aikalautakunta

POYTAKIRJA 4/2017

vapaa-aikaltk. 14§ NonStop2-hankkeen ohjausryhma
Kaydain ldpi hankkeen tilanne ja suunnitelmat.

PAATOS: Hyviksytéin esitetty suunnitelma

TIEDOKSI SAATETTAVAT ASIAT: Vapaa-aikaohjaajan vuosilomalla 16.7-26.7.2018

MUUT ESILLE TULEVAT ASIAT :

pOytékirja tarkastettu
vapaa-aikalautakunta

-Pyhénkosken uimamontun kunnostus; pusikoita pitéisi
raivata.

Selvitetddn maanomistaja ja tekniseltd toimelta
kunnostuksen mahdollisuus.

-Pienille skeittaajille oma aika skeittiparkille esim. 1 tunti 2
kertaa viikossa.

PAATOS: Piitettiin yksimielisesti etti pienille
aloitteleville skeittaajille, alle 10v jarjestetdédn
skeittiparkille omat skeittiajat, tiiistai ja perjantai klo 17-18
Asiasta ilmoitetaan kuntatiedotteessa, skeittiparkin
ilmoitustaululla, kunnan kotisivuilla, sekd sosiaalisessa
mediassa



LIWTE T

Aikataulu | Tavoitteet Toimenpiteet
2018
Maaliskuu - Hankkeelle myonteinen - Yhteistydtahojen kartoittaminen sahkdpostitse,
paatos tapaamisilla ja puhelimitse
- Yhteistyon rakentuminen - Toimintamuotojen kehittely, tarkempi aikataulutus
ja vastuiden jako toimijoiden kesken
Huhtikuu - Hankkeen kokonaiskuva - Tarvittavien ja uudistettavien vélineiden kartoitus
rakentuu - Tiedottaminen hankkeen alkamisesta ja sen
- Ohjausryhman kokous tarjoamista mahdollisuuksista-
- Onnistunut tiedotus - Inbody-mittaukset
- Liikuntakokeilu 1/kk
Toukokuu - Osa perustoiminnasta - Unelmien liikuntapaivan yhteydessa terveyttad ja
kayntiin hyvinvointia edistava teemapaiva:
- Paivitetdan valineisto hyvinvointiluento, lajiesittelya, kilpailuja, hankkeen
- Kesan ja alkusyksyn esittdytyminen
suunnittelu - Ohjattu kuntosali 2h/vko
- Kesan toimintakalenterin valmistelu
- Valinehankinnat ja kilpailutus
- Liikuntakokeilu 1/kk
Kesakuu - Toimintaa kesaksi - Kesédn lasten ja nuorten toimintakalenteri
julkaistaan
- Kesan toimintakalenterin mukaista toimintaa
yhteistyotahojen jarjestamina
- Kesan likuntakampanja alkaa
- Lajikoulu
Heinakuu - Toimintaa keséaksi - Liikuntatapahtuma/tempaus kesalomalla
- Kesan toimintakalenterin mukaista toimintaa
yhteistyétahojen jarjestamina
- Lajikoulu
Elokuu - Perustoiminta kayntiin - Liikuntakokeilu 1/kk
- Arvioidaan kesan - Ohjattu kuntosali 2h/vko
toiminta - Vertaisryhma tytdille ja/tai vahan liikkuville
- Kesan liikuntakampanja paattyy
Syyskuu - Perustoiminnan yllapito - Liikuntakokeilu 1/kk
- Ohjattu kuntosali 2h/vko
- Vertaisryhma tytdille ja/tai vahan liikkuville jatkuu
Lokakuu - Perustoiminnan yllapito - Liikuntatapahtuma/tempaus syyslomalla
- Ohjelmaa loma-ajalle - Liikuntakokeilu 1/kk
- Ohjattu kuntosali 2h/vko
- Vertaisryhma tytéille ja/tai vahan liikkuville jatkuu
Marraskuu - Perustoiminnan yllapito - Liikuntakokeilu 1/kk
- Ohjattu kuntosali
- Vertaisryhma tytaille ja/tai vahan liikkuville jatkuu
- Ohjausryhméan kokous
Joulukuu - Ohjelmaa loma-ajalle - Liikunnallinen joulukalenteri julkaistaan

- Mahdollistetaan tulosten

seuranta
- Arvioidaan hankkeen
onnistumisia ja

epaonnistumisia

Liikuntatapahtuma/tempaus joululoman alkaessa
Inbody-mittaus
Kysely kuntalaisille




Aikataulu

Suunnitellut toiminnat

aloitettu/alkaa pvm, ohjaaja, paikka, jne

2018
Maaliskuu | -Ohjattu aikuisten kuntosali -alk. 27.3. 17-18.30 (1,5 tuntia) -15.5 asti, Femoris,
Eveliina Ollila,
-Ohjattu nuorten kuntosali -alk. ti 27.3 klo 18.30-19.30 (1 tunti) -15.5 asti,
Femoris, Eveliina Ollila lopetettu 24.3.18 -ei kavijdita
Huhtikuu -Ohjausryhman kokous 5.4.18 | -Hankittu Pikcleball valineita, 343€
- Onnistunut tiedotus - Tiedottaminen hankkeen alkamisesta ja sen
tarjoamista mahdollisuuksista-
-Inbody-mittaukset la 10.4.18 klo 12-16
- Liikuntakokeilu 1/kk -ei toteutunut
Toukokuu | -Unelmien liikuntapaiva koko | -Liikuntakokeilu: Bailamama to 3.5.18 klo 18.00
perheelle: sahlyturnaus, - Unelmien liikuntapdivén yhteydessa terveytta ja
parkour, frisbee-golf, hyvinvointia edistava teemapaiva:
valokuvasuunnistus, hyvinvointiluento, lajiesittelya, kilpailuja, hankkeen
skeittaus, skuuttaus -ei esittdytyminen. -ei toteutunut, koska kaikkialla
toteutunut, ei joukkueita, ei L ._‘muL.:.alIakin Vieteté?n unelmapaivaa
saatu skeittaujkseen ohjaajia -Pyo_rallyyulfon kampanje{ #:2-12:8.40
‘Tateutianut LRalrien -Hyvmv.omtlll_uento, E Qlllla, 17.5.18 _
lentopallopuulaaki -Upelmlen_luifurﬁaE)alva 10.4.18; lentisturnaus,
-Ohjausryhman kokous -Liikuntaleikkipaiva la 19.5. _
16.5.18 - Kggan t0|m.|ntaka}len'teruj valmistelu
- Valinehankinnat ja kilpailutus
-Hankittu junioreille pesapallokyparat 2kpl, maila
pallo, rapyla, 310€
Kesakuu Toimintaa kesdksi - Kesan lasten ja nuorten toimintakalenteri
julkaistaan
- Kesédn toimintakalenterin mukaista toimintaa
yhteistyotahojen jarjestamina
- Kesén liikuntakampanja alkaa
- Lajikoulu
-Yleisurheilukoulu MeKen kanssa yhteistyossa
-Harrastepesis
-Alakouluikaisten pesiskerho
-Puistojumppa 4 krt
-Pesiskoulu ala-asteikaisille
Heinakuu - Toimintaa kesaksi - Liikuntatapahtuma/tempaus kesalomalla
-Liikunnallinen  lasten ja - Kesan toimintakalenterin mukaista toimintaa
nuorten tapahtuma la 14.7.18 yhteistyStahojen jarjestamina
-Lajikoulu jatkuvat
Elokuu - Perustoiminta kayntiin - Liikuntakokeilu 1/kk
- Arvioidaan kesan | -Ohjattu kuntosali 1,5h/vko alkaa 30.8.18
toiminta
lajikokeilu Polkujuoksu? - Vertaisryhma tytéille ja/tai vahan liikkuville
- Kesan liikkuntakampanja paattyy
Syyskuu - Perustoiminnan yllapito - Liikuntakokeilu 1/kk

- Ohjattu kuntosali 2h/vko
- Vertaisryhma tytoille ja/tai vahan liikkuville jatkuu




Lokakuu

Perustoiminnan yllapito
Ohjelmaa loma-ajalle

- Liikuntatapahtuma/tempaus syyslomalla
- Liikuntakokeilu 1/kk
- Ohjattu kuntosali 2h/vko
Vertaisryhma tytoille ja/tai vahan liikkuville jatkuu
—Inbody mittaus 13.10.18

Marraskuu

Perustoiminnan yllapito

-Lajtkokeﬂu Lavis 4 krt syksyn aikana
Liikuntakokeilu 1/kk
- Ohjattu kuntosali
- Vertaisryhma tytoille ja/tai vahan liikkkuville jatkuu
- Ohjausryhman kokous

Joulukuu

Ohjelmaa loma-ajalle
Mahdollistetaan tulosten

seuranta
Arvioidaan hankkeen
onnistumisia ja

epaonnistumisia

- Liikunnallinen joulukalenteri julkaistaan

- Liikuntatapahtuma/tempaus joululoman alkaessa
- Inbody-mittaus

- Kysely kuntalaisille

-Eveliina Ollilan kanssa keskusteltu/suunniteltu syksylla toteutettavasta n 8-10 kerran
luentosarjasta, aiheena terveellinen ruokailu ja hyvinvointi.




ANTE 2

KESAN 2018 LIIKUNTAKALENTERI

klo MA | T KE TO PE LA sU

13.00 Harrastepesis

kaikenikaisille,

urheilukentta
koko kesdn

16.00 Pesapallokerho
alakouluikaisille
urheilukenttd

6.6.-1.8

huom ei 27.6
18.00 Harrastepesis Yleisurheilukoulu Yleisurheilu-

kaikenikdisille urheilukentta kisat 15.6./

urheilukentta, 7.6.-26.7. 29.6./27.7.

koko kesan
Puistojumppa, kaikille
avoin, maksuton

18.00 urheilukentta

7.6-21.6

18.00 Markkinakisat 12.7.




