KOIVUPUHDON KOULUN

RUOKALISTA, Syksy 2011

MERIJARVI

1 VIIKKO 2 VIIKKO 3 VIIKKO 4 VIIKKO 5 VIIKKO 6 VIIKKO
(33,39,45) (34,40,46) (35,41,47) (36,42,48) (37,43,49) (38,44,50)

MA  |Jauhelihapyérykdt Keltainen Pinaattiohukaiset Jauheliha- Kinkkukiusaus Vilimeren
Ruskeakastike Broilerikastike Perunat kasviskastike Vihersalaatti kalkkunakastike
Perunat Riisi Pastasalaatti Perunat Perunat
Porkkanasalaatti Perunasalaatti Iloinen salaatti Karibiansalaatti

TI Kasvisbroileripasta- | Juurestarhan Merimiespihvi Riistakdristys Hernekeitto/ Uunimakkara
vuoka possupata Porkkanaraaste Perunamuusi Kesdkeitto Perunamuusi
Vihersalaatti Perunat Vihersalaatti Sdmpyld Raitasalaatti

Salaatti Juusto
Kasvis

KE Appelsiinilohi Tonnikalalasagne Vdrikds kalakeitto  |Lohikiusaus Kolmiokala Aurinkoinen
Perunat Punajuuret Leikkele Punajuuret Perunat Kalavuoka
Rosolli Vihersalaatti Tuorekurkku Tuoresalaatti Keittion salaatti Perunat

Vihersalaatti

TO  |Ohrapuuro + soppa  |Riisipuuro Jauhelihamakaroni-  |Mannapuuro Ruismarjapuuro Kasvispastavuoka
Pehmed leipd Sekamarjakeitto laatikko/ -lasagne Marjamelba Pehmedleipd Leikkele
Leikkele Tdysjyvdleipd Punajuurisalaatti Pehmedleipd Leikkele Salaatti
Tuorekurkku Leikkele, Leikkele Hedelmd

tuorekurkku, tomaatti Tomaatti

PE Makkarakeitto Jauhelihakeitto Aprikoosibroileri Keltainen Seesami- Lihakeitto
Juusto Juusto Riisi kalkkunakeitto chilibroileri Juusto
Maustekurkku Paprika Vihersalaatti Patonki Riisi Pehmedleipd
Paprika Tuorejuusto Vihersalaatti Tomaatti

Kurkku, paprika Maustekurkku




