
KOIVUPUHDON KOULUN RUOKALISTA, KEVÄT 2012   MERIJÄRVI 
       

       

  

1 VIIKKO 
(1,7,13,19) 

2 VIIKKO 
(2,8,14,20) 

3 VIIKKO 
(3,9,15,21) 

4 VIIKKO 
(4,10,16,22) 

5 VIIKKO 
(5,11,17,) 

 
6 VIIKKO 
(6,12,18,) 

 

MA  Juures-lihapata 
 Perunat 
 Makaronisalaatti 
 Tomaattilohkot 

 Lihapullat 
 Tomaattikastike 
 Perunat 
 Värikäs salaatti 

 Vaalea broileripihvi 
 Perunat 
 Currykastike 
 Kiinankaalisalaatti 

 

 Kasvispihvit 
 Kermaviili kastike 
 Perunasose 
 Tuoresalaatti 

 Meksikolainen  
 lihapata 
 Riisi / peruna 
 Tuoresalaatti 

 

 Burgundin pata 
 perunat 
 Pastasalaatti 
 

TI  Makkara-stroganoff  
 Perunat 
 Vihersalaatti  

 Veriohukaiset 
 Valkokastike 
 Perunat 
 Puolukka, porkkana- 
 appelsiiniraaste 

 Hernekeitto /  
 Jauhelihakeitto 
 Rieska 
 Juusto 
 Pannari + hillo 

 Napolilainen  
 makaronivuoka 
 Raitaraaste 
 Tomaattilohkot 

 Jauhelihakastike 
 Perunat 
 Vihersalaatti 

 Maksa-kasvispata / 
 Maksalaatikko 
 Porkkanaraaste 
 Puolukka 

KE Kolmiokala ja perunat 
 Kylmäkastike  
 Punajuurisalaatti 
 Porkkanaraaste  

 Janssoninkiusaus 
 Punajuuret 
 Vihersalaatti 

 Uunikala 
 Perunasose 
 Punajuuri-raejuusto 
 -salaatti 

 Lohimureke 
 Katkarapukastike 
 Perunat 
 Rosolli 

 

 Silakkafileepihvit 
 Tillikastike 
 Perunasose 
 Hedelmäinen viher- 
 salaatti 

 Grillilohi 
 Kylmä kastike 
 Perunat 
 Vihersalaatti 

TO  Riisipuuro 
 Mansikkakeitto 
 Pehmeä leipä 
 Leikkele 

 

 Mannapuuro 
 Marjamelba 
 Pehmeä leipä 
 Leikkele 
 Tuorekurkku 

 Kiinalainen lihapata 
 Riisi  
 Hedelmäinen salaatti 
  

 Marjapuuro 
 Karjalanpiirakka 
 Leikkele 
 Tuorepala 

 Ohrasuurimopuuro 
 Puolukkakeitto 
 Pehmeä leipä 
 Leikkele, tuore- 
 kurkku, tomaatti 

 Hunajainen broileri- 
 höystö 
 Nauhapasta 
 Friseesalaatti 
 Sienisalaatti 

PE  Broilerikeitto 
 Patonki  
 Tuorejuusto     
 Kurkku  
 Tomaatti 

 Lohikeitto 
 Pannuleipä 
 Leikkele 
 Tuorekurkku 

 Nakkikeitto 
 Sämpylä 
 Juusto 
 Maustekurkku 
 Hedelmä 

 Kalkkunakeitto 
 Sämpylä 
 Juusto 
 Tuorekurkku 
 Tomaatti 

 Lihakeitto 
 Pehmeäleipä  
 Juusto  
 Maustekurkku 

 Kesäkeitto / 
 Pinaattikeitto 
 Kananmuna 
 Pasteija 
 Tomaatti 
 Hedelmä 

 


